CORES DA ALMA


https://www.cores-da-alma.pt/

O que é o Poder do Coracao?

Al E a nossa forca interior criativa; a competéncia e confzan(;a
provemente do nosso Espirito, a qual podemos aceder através do coracdao.

Para quem sao estas oficinas?

— Para quem se sente perdido, preso ou estagnado a sentir que a vida lhe esta a
passar ao lado;

— Para quem estd exausto e tem falta de tempo e de espaco para fazer o que é
realmente importante para ele;

— Para quem tem projectos por iniciar ou por concluir, mas se tem sentido incapaz
de dar os passos necessdrios;

— Para quem anseia por uma vida mais realizada, mas ndo sabe como romper
atrvés do véu da indecisdo que o mantém aquém de realizar os seus propositos.



O que se tornara possivel quando acederes
ao Poder do teu Coracao?

— Podes finalmente ganhar a auto-confianc¢a, a coragem e o apoio de que precisas
para avancares com algo que é realmente importante para ti;

— Podes reconquistar o espaco e o tempo de que precisas para fazeres as tuas
Ccoisdas;

— Podes encontrar clareza sobre o que realmente queres, sentindo-te entdo a
trilhar o caminho alinhado com a realizacdo do teu propdsito de vida;

— Podes, finalmente, realizar sonhos concretos de que duvidavas se estariam ao teu
alcance, tal como mudar de casa ou trabalho, melhorar relagoes, publicar um livro,
etc.

— Podes melhorar a relagdo que tens contigo mesm@, passando a encorajar-te no
teu devir.
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Qual vai ser o formato e o que vais aprender?

X Vai haver sete modulos, num ritmo quinzenal, dos quais cinco serdo

'/~ £ "» online e dois serdo ao vivo no encontro presencial final. Os encontros online
servzrao para aprofundar contetudos e fazer exercicios pratzcos com a possibilidade de
coaching individual. Havera dudios e outros materiais de apoio a serem estudados no
teu tempo. Os 7 modulos correspondem a um processo passo-a-passo para ganhares
clareza, superares obstdculos e adquirires os conhecimentos e as atitudes essenciais
para sucederes na realizacdo dos teus propositos. Vais:

. Usar intencoes como estrelas-guia;
. Romper através de falsos limites e abracar o poder que realmente tens;

. Criar de dentro para fora, delineando o caminho do destino;

. Criar condigcoes para que outros possam contribuir verdadeiramente para ti;
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4. Cultivar uma relagdo mais empoderadora contigo mesma;
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6. Cultivar discernimento e confianca na tua sabedoria interior;
7

. Abracar a atitude de desenvolvimento.
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Qual foi a experiéncia de outros que ja
participaram nestas oficinas?

"Este workshop foi a chave para o meu desenvolvimento espiritual. Sinto-me muito
mais livre e confiante para fazer as minhas escolhas mais verdadeiras."

"Acho que ficards feliz por mim - gracas ao teu trabalho consegui concretizar ndo
um sonho mas acho que um anseio profundo da minha alma. Comprei uma casa de
madeira no campo e agora acordo com 0s passarinhos a cantar na macieira!..."

"Gratiddo. Este workshop ajudou-me imenso a melhorar as relagoées com as pessoas
do meu trabalho."

"As questoes colocadas no processo e a andlise sensivel, atenta e pormenorizada a
que nos conduzem, despoletam descobertas que sdo saltos, cuja dimensdo nem
sempre é facil de medir."

"A mudanc¢a mais importante (destas oficinas) para mim foi eu dignificar-me a mim
propria. Aceitar-me como sou."
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Organizacao:

Online aos Sdbados das 18:00-20:00 horas, dias 20 de Julho, 3,
17 e 31 de Agosto, 14 de Setembro. 28 e 29 de Setembro
modulos 6 e 7 em encontro celebrativo final ao vivo na Lousd.

Valor da inscrigcdo: 400€ (350€ antes de 12 de Julho).
Inscreve-te escrevendo para ambra@posteo.pt
Vagas limitadas.
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